Prikaz slucaja:

2. SIMPOZIJ “KORACI ZA BUDUCNOST BEZ NASILJA—NASILJE | MLADI”

GDJE SMO ZAKAZALI?

Marija Pupic-Bakrac', Stela Klepac Ersti¢!, Petra Pupi¢-Bakrac?
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2 Medicinski fakultet u Rijeci, studentica medicine

Bolesti ovisnosti se danas svrstavaju u grupu kronicno-recidivirajucih bolesti sa svojim organskim, psiholoskim i socijoloskim

karakteristikama.

U radu s oboljelima najvecu stigmatiziranost i drustvenu neprihvacenost | dalje nose ovisnosti o psihoaktivhim tvarima, posebno

ovisnost o opijatima (F11.2).

Danas se u Republici Hrvatskoj oko 5000 osoba godisnje (15 % su zene) lijeci do opijatne ovisnosti supstitucijskom terapijom, uz
psihoterapiju, obiteljski savjetovalisni tretman, ceste psihosocijalne intervencije, i sl. Od psihofarmaka se koriste metadon, buprenorfin |

buprenorfin/naloksonski lijekovi tzv.

supstitucijska terapija te po potrebi anksiolitici, stabilizatori raspolozenja, antipsihotici | dr.

Sukladno prirodi oboljenja lijecenje je najcesce dozivotno sa mogucim recidivima, posebno u pocetku lijecenja. Nasilje, nezaposlenost,
promiskuitetno ponasanje, niski stupanj obrazovanja su karakteristike koje cesto dovode do socijalne izoliranosti oboljelih pa se nerjetko

bracne /izvanbracne zajednice sklapaju izmedu samih oboljelih.

Opis slucaja:

Cetardesetogodi$nja pacijentica u supstitucijskom programu lijeéenja
opijatne ovisnosti sa 100 mg metadona dnevno, stabilna i suradljiva,
udata, majka troje male djece funkcionalna u obitelji, emocionalno
topla, pozrtvovna i samozatajna obraca mi se prije 4 godine za pomo¢
radi straha do ponovnog fizickog nasilja supruga koji ce danas biti
otpusten iz zatvora. Suprug 10 godina stariji, visekratno lijecen do
alkoholizma i osudivan radi fizickog nasilja i kriminalnih radnii.
Sadasnju kaznu zatvora sluzi zbog fizickog zlostavljanja supruge —
moje pacijentice nakon sto mu jednog jutra nije kupila litru ruma
(kojeg bi on u jedan do dva dana popio ). Moli pomocC za smjestaj u
skloniste za zene ili sliche institucije jer nju nitko od rodbine ne
prihvaca (djeca mogu kod rodbine). Nakon sto osobno, kao njezina
lijecnica, kontaktiram tri kuce/sklonista koje se bave smjestajem
zena - zrtve nasilja dobivam slijedeci odgovor: ,,Znate mi ovisnike |
osobe koje su na supstitucijskoj terapiji ne primamo!“ Centar za
socijalnu skrb me upucuje da se pacijentica obrati policiji 1 izvjesti ih
o izlasku supruga —nasilnika iz penalnog sustava te da ih zamoli neka
se nocas nadu ,,u blizini stana® ako bude trebalo intervenirati. Ukoliko
bude bilo neophodno policija ¢e kontaktirati CZSS pa ce se vidjeti
,St0 se moze napraviti“. Ovo saznanje priopcim pacijentici.

Pacijentica odlazi sa strahom od ponovnog susreta sa suprugom i na
odlasku mi kaze:

,Doktorice, znaCi ponovo moram dobiti batine, onda ce policija njega
strpati ponovo u zatvor, a tada ja mogu i dalje ostati u kuci.”

Otpratila sam je uz rijeci podrske i nade kako vjerujem da ce ipak “sve
biti dobro i vidimo se sutra”, ali s tugom i gorcinom u srcu radi
spoznaje da | osobe koja bi trebale razumijeti | shvatiti potrebu ove
zene odbijaju je, kao da je Ona manje vrijedna majka i osoba samo
zato jer je na supstitucijskoj terapiji!

Opatija, 20. studeni 2014.

Pozadina: E. Munche: Krik (stilizirana slika)

Sada nakon 4 godine prilikom pisanja ovog rada
kontaktirano je desetak udruga/ kuca/ sklonista koja
pruzaju smjestaj zenama- zrtvama nasilja trazeci pomoc
za slican slucaj. Rezultat ,,mini istrazivanja“ je:

2 udruge odgovaraju ,,Da moze“,

2 kuce ,,Da moze ako je stvarno stabilna u

programu lijecenja“
Ostale odgovaraju negativno, ne
pruzaju takve usluge ovisnicama!

Sa zadovoljstvom moze se zakljuciti da je danas
stanje znacajno povoljnije.

Dostupnost informacijama o ponudi “sigurnog
smjestaja” | mogucnost smjestaja zena oboljelih
od opijatne ovisnosti je bitho poboljsana, al

Bi li uskratili pomo¢ i zeni zrtvi nasilja koja
legitimno i na medicinski prihvatljiv nacin lijeci
svoju hipertoniju, dijabetes, depresiju i pri tome se
nalazi u jednoj stabilnoj fazi bolesti koja joj
dozvoljava uredno obavljanje svojih
svakodnevnih obaveza ? Vjerujem da ne bi!

Pa hajdemo onda, malo razmislimo;



